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IIIIIII IIII 3 Runden / 3 loops

=sHAMBURG Streckenlidnge / course distance - 180 km

Eimsbutte e
431 4 Rotherboum < § Wandsbek &
L I ip
S .I Hambu rg Barshiittel Wil have
Gross Flottbek Turning Point | ' [Gike fn/Out 1y 1
Oitensen T
™ Harn 3
_ Billstedt Farstguts
Finkenwerder L HranLrt!..f bezirk 40
Mitte | DD | Reinbek Aumiihle . ¥
& -,.__.., sAC-hsenmwald
Aftenwerder th WarLen-
: Bilhwerder ' Wentorf bek
Wilhelmsburyg bei Hamburg Dassendorf
&5 oy
Alfermohe Bergedorf
Neugraben 2 11
Fischbek
71 Hausbruch ‘. ¥l L
4 Harburg Neuland
Eissendarf
) Funfhousen
. b ur g = Wistorf
Geesthacht
Rosengarten SIstorf .. e ¥
feld 5
Hulienberg e e o
Y T Turming Paint

e = <» :
Langenreim “ " 0 ki 5km ﬁ
i .
B wr g u 2 g # :

Se Efﬂl‘i | 180 km - 300 Habeameter / altitude difference Schwimmstrecke / IEII Kilgmeter
Nenndarf &E | TF Sawirn cowrse Bi
1 { e lerpflegung -
: 0. . . | . . | | Rodstrsche / A nu:uurm 1
Dibbearsan = Eckel Klecken Helmstorf 0 ! | | | | ! = Dfke course '1"‘~| R g

ama = [ SRR e i = Loufstreckes / ' 15- EE
E % E- | @ ikm Him &8 km &5 krm 6 km 160 km i 3k i de FEO ey T b === bun cowrse %E,_

Anderungen worbehalten S subject fo alterotions

© IRONMAN Germany GmbH Stand 10.06.2021




